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Enfermedad viral trasmitida a través de la
picadura del mosquito Aedes aegypti.
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1- Caso sospechoso
de Dengue, definicion

Fiebre de menos de 7 dias de evolucion,

sin sintomas respiratorios

=

Nauseas /vomitos.
Exantema.

Mialgias, artralgias.
Cefalea /dolor retroocular.

2 0 mas

i&‘ "

Petequias /prueba del torniquete
positiva.

Leucopenia, plaguetopenia.
Anorexia, malestar general, diarrea.

o cualquier signo de alarma:

Dolor abdominal intenso o dolor a la
palpacion del abdomen.

Vomitos persistentes.

Acumulacion de liquidos (ascitis,
derrame pleural, derrame
pericardico).

Sangrado de mucosas.
Letargo / irritabilidad.
Hipotensién postural (lipotimia).
Hepatomegalia >2 cm.

Aumento progresivo del hematocrito.

o cualquier signo de gravedad:

Shock séptico o dificultad
respiratoria (debido a extravasacion
grave de plasma).

Sangrado grave: hematemesis,
melena, metrorragia voluminosa,
sangrado del SNC.

Sangrado de mucosas.

Compromiso grave de 6rganos,
como dafio hepatico (AST o ALT
>1000Ul), SNC (alteracion de
conciencia), corazén(miocarditis) u
otrosorganos.



2- Equipos de Salud: Acciones a tomar

FASE DE
DENGUE

DINAMICO Y DE

2 ESTADO HEMO-
HIDRATACION

SIGNOS DE
ALARMA

4 CONDICIONES
COEXISTENTES O

RIESGO SOCIAL

SIGNOS DE
ALARMA

6 NOTIFICACION

|dentificar Fecha de Comienzo de Sintomas

FEBRIL: 1-7 dias

CRITICA: al caer la fiebre por 48 hs - 3-7 dias
DE RECUPERACION: 7-10 dias

Controlar FC

Extremidades (evaluar perfusion:
ver temperatura, coloracion)

Intensidad del Pulso periférico
Relleno capilar
Ritmo respiratorio, Diuresis

Vomitos persistentes

Acumulacion de liquidos (ascitis,

derrame pleural, derrame pericardico)
Dolor abdominal Intenso
Irritabilidad

Embarazo

Menores de 6 meses
Mayores de 65 afios
Obesidad

Dengue previo
Inmunosupresion
Diabetes mellitus
EPOC

Sangre y orina para el diagndstico

Presion arterial (evaluar
Hipotensién y Presion de pulso:
diferencia entre presion sistdlica y
diastdlica)

Detectar deshidratacion,
hipotension y shock

Somnolencia
Sangrado
Hepatomegalia Brusca

Aumento progresivo del
Hematocrito

HTAy otras enfermedades
cardiovasculares

Inmunosupresion

Enfermedades hematoldgicas
cronicas (por ej. anemia células
falciformes, purpura)

Otras comorbilidades

Hemograma con plaquetas segun disponibilidad y criterio

médico

Otros segun comorbilidades, signos de alarma y examen fisico

Llenar Ficha de Caso Sospechoso



3 - Medidas ante el caso sospechoso
de Dengue - Resolucion

Se toman las siguientes medidas ante el caso sospechoso, no se espera la confirmaciéon
de Laboratorio.

NIVEL DE
RESOLUCION
¢ It =2 Uso estricto de repelente durante la fase febril.
2;!;r::l;(sdls?;uc::ncigrsa.lmon y2o Manejo de fiebre con Paracetamol: NO indicar AINES.
) Reposo. Ingesta de Liquidos.
B L. Control de diuresis.

» Nauseas / vomitos. (@)
» Exantema E Pautas de alarma:
« Mialgias, artralgias. o +  Dolor abdominal
. Cefalea/ dolor retroocular. - o _?_angtfadOdef mucosas
. i . rastorno del sensorio:

f;ﬁg:gz /pgrsLilg\?: el 5 . Irritabili_dad / SPmnolencia

. . . - ] Control clinico diario hasta 48 hs después

‘ Leucop_enla, plaquetopenia. m de la desaparicion de la Fiebre.
« Anorexia, malestar general, S

diarrea. < NO INDICAR: AINES, corticoides, antibidticos ni medicacion intramuscular.

En pacientes con Condiciones Coexistentesevaluar compensacion de las mismas y
necesidad de internacion. Control estricto diario ambulatorio en caso de no
internarse.

DENGUE CON SIGNOS DE ALARMA

. ; . Uso estricto de repelente durante la fase febril o mosquiteros
Fiebre < 7 dias de duracion y 1 de Manejo de fiebre con Paracetamol: NO indicar AINES.
los siguientes:
Administrar lactato Ringer o Hartmann o solucion salina 0,9%: 10 mi/kg en 1 hora.

« Dolor abdominal intenso o a la Reevaluar. HMG antes.

pa]lp.aC|on . pd Si persisten SIGNOS DE ALARMA y diuresis es < 1 ml/k/hora repetir la carga con
+ Vomitos persistentes O cristaloides isoténicos 1 o 2 veces.
» Ascitis, derrame pleural, O
derrame pericardico < Reevaluar:
« Sangrado de mucosas zZ «  Mejoria clinica y de la diuresis, reducir el goteo a 5-7 ml/kg/hora y continuar 2- 4
+ Letargo/irritabilidad o horas. . . . ;
- Hipotensién postural (Iipotimia) |_||_J . ﬁ;gzgitér;léadlg r;:é?;i;e‘juc" a 3-5 ml/kg/hora de 2-4 horas y continuar segun
» Hepatomegalia >? ik Z « Reevaluar, repetir hematocrito y si continua igual o aumenté minimamente
* Aumento progresivo del = continuar el goteo a razén de 2-4 ml/k/hora.
hematocrito »  Si hay deterioro de signos vitales o aumento importante del hematocrito, tratar

como Dengue grave.

Adecuar la hidratacion en obesos y con comorbilidades.
Evaluacion horaria de signos vitales y diuresis. Hematocrito antes y después de
hidratacion.

DENGUE GRAVE

Fiebre < 7 dias de duraciony 1 de
los siguientes:

«  Choque o dificultad respiratoria
debido a extravasacion grave de
plasma: pulso débil o indetectable,
taquicardia, extremidades frias y
llenado capilar>2 segundos,
presion de pulso <20mmHg:
hipotension en fase tardia.

« Uso estricto de repelente durante la fase febril o mosquiteros.

(UTI)

» Atencion segun protocolos de Cuidados Intensivos.

rd

INTERNACION

« Sangrado grave: hematemesis,
melena, metrorragia voluminosa,
sangrado del SNC.

« Compromiso grave de érganos.



4- Dengue. Curso clinico

Dias de
Enfermedad

Temperatura

Eventos
Clinicos
Potenciales

Cambios de
laboratorio

Serologiay
Virologia

Curso de la
enfermedad

(
1 2 3 &4 5 6 7 8 9 15
- ‘V\/\
Deshidratacion Shock Reabsorcion de
Hemorragias liquidos
Falla De Organos
W Plaquetas
_—— Hematocrito
Viremia —
/>/ IgM/IgG
~ J
Fase Fase Fase de
Febril Critica Recuperacion

Etapa de mayor riesgo de
aparicion de complicaciones:
Buscar activamente signos de alarma
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